
・体操教室、サッカー教室、運動会の総練習の日は動

きやすい服装で登園してきて下さい。 

・運動会に向けて練習が少しずつ始まります。外靴

（以上児は２階用の靴）のサイズを確認して下さ

い。また、新たに購入する場合は大き過ぎることの

ないよう注意して下さい。（かけっこなど走る際に

脱げやすくなってしまいます。） 

・現在提出して頂いている【子ども医療助成受給者

証】の有効期限が９月末日となっています。新しい

受給者証が届きましたら、コピーを提出して頂きま

すようお願いします。 

・保護者の方のお仕事がお休みでこども園に預ける

場合は、その旨を保育教諭にお知らせ下さい。 

 体調不良等で連絡する際に連絡が付きにく 

 いことがありますのでよろしくお願いします。 

 

おまけ 

どんな日か

知ってる？？ 
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 9月のえんだより 

令和４年８月３１日 

 
  日差しはまだ暑く感じるものの、吹く風は涼しくなったり、夜には秋の虫の声が

聞こえてきたりと秋の訪れも感じられるようになりました。暑すぎて外に出られなか

ったことも多かったですが、これからは外で遊ぶには気持ち良い季節となります。

運動会の取り組みが始まる頃でもありますので、戸外でたくさん体を動かし、元

気で丈夫な身体作りをしていきたいと思います。 

                                           

 

 １日（木） まなびタイム 

 ２日（金） 避難訓練 

 ７日（水） サッカー教室（５歳児） 

１４日（水） 誕生会 

１５日（木） まなびタイム（５歳児） 

１６日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

２０日（火） プール納会 

２１日（水） サッカー教室（４歳児） 

２６日（月） 不審者対応訓練 

２９日（木） まなびタイム（５歳児） 

３０日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

※６日（火）、７日（水）、仙台こども専門学校の学生が

体験実習で入りますのでよろしくお願い致します。 

※１２日（月）～２４日（土）まで、仙台幼児保育専門学

校の学生が実習に入りますのでよろしくお願い致し

ます。 

お誕生日おめでとう お誕生日おめでとう 

  ４日（火） 誕生会 

  ５日（水） 内科健診（１５：００～） 

  ７日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

 １２日（水） 運動会総練習  

 １５日（土） 運動会    ※雨天の場合は２２日（土） 

 １９日（水） 避難訓練 

 ２０日（木） まなびタイム（５歳児） 

 ２５日（火） 芋掘り（４歳児） 

 ２６日（水） 科学（５歳児） 

 ２７日（木） まなびタイム（５歳児） 

 ２８日（金） 体操教室（３・４・５歳児） 

 ３１日（月） サッカー教室（５歳児） 

※３日（月）～１４日（金）まで、仙台幼児保育専門学校

の学生が実習に入りますのでよろしくお願いします。 

  秋分には「おはぎ」をお供えしますが、「おはぎ」と「ぼたも

ち」の違いを知っていますか？見た目はとてもそっくりなおはぎ

とぼたもち。春分の日は「ぼたもち」、秋分の日は「おはぎ」を食

べます。 

実は・・・この二つは同じ食べ物で、呼び方だけが違うのです。 

ぼたもちは春の花の牡丹、おはぎは秋の花の萩が 

由来しています。 

                                           

 

 毎年９月の２３日頃を秋分の日といいます。（今年は９月２３日

です）暑い夏から涼しい秋へと変わり初め、昼の長さと夜の長

さが同じになる日です。また、秋分の日を中日として挟んだ７

日間を「お彼岸」といいます。おはぎやお団子などをお仏壇に

お供えしたり、お線香をあげたり、お墓参りをする習慣がありま

す。お墓で眠っているご先祖さまに、「わたし（ぼく）は元気だ

よ。いつも見守ってくれてありがとう。」など挨拶をします。 

                                           

 

 



ねらい 

・遊びを通して保育教諭や友達のすることを真似たり、関わったりすることを楽しむ。 

 

 

 

 

 

ねらい 

・夏の過ごし方を知り、季節感のある遊びを十分に楽しむ。 

 

ねらい 

・いろいろな素材や用具の扱い、工夫することを楽しむ。 

新聞紙や色水遊び、絵の具と綿棒を使ったアイスクリー

ムの制作など身近な素材や用具に触れる活動を多く取り入

れました。作り方や発見を共有し合い、自由に表現する姿が

増えてきました。 

熱中症にならない為にはどんな事が大切なのか、子ども達と一緒に考えてき

た事で、自主的に水分補給や汗拭きが出来るようになりました。水遊びでは水

の気持ち良さを味わいながら、水合戦や魚釣り等、全力で遊んで楽しんでいま

す。 

 友達に作り方を教えてあげる優しい姿も

見られるようになりました！ 

今まで自分だけの世界で遊んでいた子ども達でしたが、自分の好きな事をじっく 

り楽しむ中で「友達の遊んでいる物に触れたい・使いたい」「友達の側で遊びたい」等

という思いが芽生え、友達と一緒にいる楽しさに共感しながら子ども同士の関わりを

増やしていけるよう保育を進めてきました。気になる友達の真似をしたり、同じ遊び

をしたり、近くに行って同じものを持って同じ事をして楽しんだり、側に近寄って関

わりを楽しむ等微笑ましい姿がいろいろな場面で見られるようになってきました！ 

 

 まって～ 
きゃー！逃げろ～ 

 手を繋いで歩くの楽しいよ♪  一緒に車を走らせるよ！ 

同じ場所を共有しているだけでなく「絵本」

を友達と共有しながら楽しんでいます。 


